POPOLDANSKE
AKTIVNOSTI

PONEDELJEK, 30. 3. 2020

Dragi u¢enci in starsil
Zalenjamo ze 3. teden Sole na daljavo. V tem tednu smo vam ponovno pripravili
zanimive aktivnosti, ki jih lahko ponudite svojim otrokom.

Prosili bi vas, da nam poSiljate tudi fotografije izdelkov, vadbe, kuharskih
druZenj,.. Vse fotografije bomo objavljali na Solski spletni strani pod zavihkom
popoldanske aktivnosti - utrinki in na Solski facebook strani.

Fotografije, vase vtise, prigode, posljite na naslov mateja.pompe@mpt-velenje.si

1. KOSILO:

Pogovor s starsi o primernem obnasanju pri jedi

https://www.youtube.com/watch?v=HUIA-CfAU6Q

Ideje za pripravo skupnih obrokov in pogrinjkov v tednu

Priprava pogrinjka - VSAK DAN SE LAHKO NAUCITE SESTAVITI NOV
POGRINJEK

https://mojpogled.com/zlaganje-prtickov-za-vse-priloznosti-naredi-sam/
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Spomladanski recepti - CemaZeva juha:

https://okusno.je/recept/cemazeva-juha-s-
krompirjem?utm_source=facebook&utm_medium=oku
sno&utm_content=fb_okusno_okusno_29032020 ce
mazeva_kremna_juha&jesnfb_okusno=&fbclid=IwAR18LpciI2R-
2dZw4lIv7_GnlaNevvVr45RrMarnVbHdwyvfa7zG7xnNREUvs

2. SAMOSTOJNO UCENJE

Pogovor s starsi o vrednotah - HVALEZNOST

https://www.facebook.com/ftalves/videos/1021793507327
5619/

STRES IN
Pogledate filmek in se pogovorite kaj pomeni biti hvaleZen, SPROSTITEV

Se posebej v fem Casu, ko so dolo¢ene vrednote bolj vidne
kot so bile pre;.

Pogovor s starsi - Za kaj smo hvalezni? (narisejo risbico - mlajsi u¢enci, napisejo
spis ali strip - starejsi u¢enci)

3. SPROSTITVENE DEJAVNOSTI

Ucenci razumejo in dozivijo sprostitev in oddih med delom kot nujni elementi
zdravega naéina zivljenja (TEHNIKE SPROSCANJA, MEDITACIJE)

Vadba za pravilno drzo med u¢enjem:

https://www.youtube.com/watch?v=pt88IZqgM-x0
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Joga in raztezanje med uc¢enjem

MORSKI PES POZDRAV SONCU
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.

Oqgled lutkovne predstave:

Lutkovno gledalis¢e Maribor je v sodelovanju s Televizijo
Maribor objavilo posnetke lutkovnih predstav, ki so dostopni
v arhivu MMC RTV Slovenija.

VSAK DAN BOMO IZBRALI NOVO LUTKOVNO
PREDSTAVO, KI ST JO LAHKO OGLEDATE.

Jakob in mesto:

https://4d.rtvslo.si/arhiv/lutkovne-predstave/174679120

4. USMERJEN PROSTI CAS

Izdelovali bomo Mavrico:

http://krokotak.com/2020/03/3d-rainbow/
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