OSNOVNI NASVETI PRI DELU Z RACUNALNIKOM (Povzeto

po priro¢niku Disleksija — vodnik za samostojno ucenje studentov

in dijakov)

Ker se soo¢amo s poucevanjem in u¢enjem na daljavo, je delo z ra¢unalnikom neizogibno.
Pripravila sem nekaj napotkov, ki u¢encem in starSem lahko vsaj malo olajsajo vsakodnevno
strmenje v raCunalniske zaslone. Spodaj so dodani tudi brezplac¢ni programi in aplikacije, ki

prav tako omogocajo lazje ucenje preko racunalnika.
BARVE

Za veliko uc€encev z disleksijo in drugimi specificnimi u¢nimi tezavami je zaslon rac¢unalnika
presvetel. Situacijo lahko izboljSate z zamenjavo barve ozadja. Ozadja dokumentov in
programov si lahko nastavite na razliéne barve, spreminjate lahko tudi barvo besedila. To
naredite z desnim klikom na omizju, pois¢ete »Nastavitve zaslona« in tam dolodite svetlost,
lo€ljivost in barvo. V dokumentu »Word« lahko barvo podlage spreminjate pod ikono

»Nacrt« in poisCete »Barva strani«.
VELIKOST IN OBLIKA PISAVE

Zelo pomembna je velikost branega besedila. Najboljse je, da u¢enec sam preizkusi, katera
velikost in razmik pisave mu najbolj ustreza. Za branje prijetnejSe pisave so tiste, ki ne

vsebujejo valovitih delov (Arial, Tahoma, Calibri).
NE POZABITE NA SVOIJE TELO

Racunalnik naj bo v sobi nameséen na primerno mesto, kjer se svetloba ne bo odbijala in bo
bles¢anja ¢im manj. Delovni prostor mora biti primerno osvetljen.

Pazite tudi na poloZaj svojega telesa. Hrbet naj bo vzravnan in podprt, stegna pa visje od
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kolen. Ce s stopali ne doseZete tal, uporabite prucko.
Dobro je, da so o¢i usmerjene nekje v ravnini zgornjega menija na ekranu. Dobro je, da
pogled iz ekrana tudi veckrat umikate.

Poskrbite tudi za dovolj gibanja med delom.

VODNIK DO BREZPLACNE PODPORNE PROGRAMSKE
OPREME (povzeto po priro¢niku Disleksija — vodnik za

samostojno ucenje Studentov in dijakov)

1. Pretvornik besedila v govor

Kadar ima ucenec za predelati veliko u¢ne snovi v pisni obliki, mu lahko pomagamo tako, da
pisno besedilo pretvorimo v zvo¢no. Uéenec bo tako namesto branja besedilo poslusal. Ena

izmed taksnih slovenskih spletnih strani, ki to omogocajo je www.ebralec.si . Aplikacija je

sicer plaéljiva, imate pa moznost 10 — dnevne brezplaéne preizkusnje. Ucenci s posebnimi

potrebami (ucenci, ki imajo odlo¢bo) imajo moznost brezpla¢ne uporabe aplikacije ves ¢as.

Obstajajo tudi tuje spletne strani, ki omogocajo tovrstne moznosti. Najboljsa verzija tuje
spletne strani, ki pa vseeno omogoca pretvorbo slovenskih besedil je naslednja:

http://imtranslator.com/. Uporabljate ga lahko tudi za pretvarjanje drugih tujih besedil

(angleski in nemski jezik na primer).

2. Zaslonsko ravnilo
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Gre za ravnilo, ki se ga lahko namesti pod besedilo na racunalniku za pomoc pri sledenju
vrsticam med branjem. Dostopen je na spletni strani:

http://www.portablefreeware.com/?id=12508&ts=1258712098 . Ko pridete na spletno stran,

kliknite na »Download 32-bit«. Datoteka se vam prenese, potrebno jo je Se ekstrahirati

(razsiriti) in potem v mapi poiscete »Ruler«.
3. Nalepke

Za lazje organiziranje lahko uporabljate tudi aplikacijo »Nalepke, ki je v vecini Ze naloZena
na Windowse. Nalepko si preprosto dodate na omizje (zaslon) in vedno vas bo opominjala na
pomembne dogodke, zadolzZitve, naloge. Lahko jih opremite tudi s kakSnimi pozitivnimi

mislimi.
4. Audacity

Na spletni strani: http://audacity.sourceforge.net/ je dostopna aplikacija, ki omogoca

snemanje zvokov. Te potem pretvori v mp3 obliko. Omogoca obdelovanje glasu. Tako si
lahko recimo u¢no snov u€encu preberete in jo shranite, kasneje pa jo u¢enec samo Se

poslusa.
5. PicPick

Gre za program ( http://picpick.en.softonic.com ) za urejanje slik. Vsebuje tudi povecevalo in

ravnilo za sledenje besedilu. Ima tudi zelo dobro orodje »lovljenje zaslonax, kjer ti sliko
zaslona takoj pretvori v format jpg. S tem se izognemo veckrat uporabljeni funkciji »Print

Screang, katero je potem potrebno v programu Slikar obdelati.
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