POPOLDANSKE
AKTIVNOSTI

PETEK, 17. 4. 2020

Dragi u¢enci in starsi!

Danes je sklop kosila malo drugaen. Ker nam posiljate ogromno fotografij
vasega gurmanskega ustvarjanja smo se odlocili, da boste Vi, dragi ucenci in
starsi, kreirali ta del popoldanskih aktivnosti.

Vse zanimive ideje za kosila, sladice, prigrizke, mi prosim posljite na moj
elektronski naslov mateja.pompe@mpt-velenje.si. V opisu naj ne manjka podrobni
recept s seznamom sestavin in opisanim postopkom. PriloZite tudi kaksno
fotografijo. Izbirajte med recepti, ki jih $e nismo objavljali in bodite ¢im bolj
kreativni.

Hvala za vase sodelovanjel!

1. KOSILO:

e Gurmansko ustvarjanje ucencev in starsev

Danes je svojo idejo za sladico, Mala Pavlova, prispeval Ziga iz 1.b (seveda s
pomocjo njegove mame)
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RECEPT MINI PAVLOVE:

SESTAVINE:

e 4 veliki beljaki,

e malo soli za beljake,

e 170g sladkorja v prahu,

e 17Zli¢ka belega kisa,

e 17Zli¢ka skroba,

e 2x borbonska vanilijeva sladkorja,
e 300 ml sladke smetane,

e sadje (zamrznjeno ali sveze).

POSTOPEK:

Beljake stepate, da se za¢nejo delati vrhovi (ne pozabite dodati malo soli). Med
mesanjem postopoma dodajate sladkor. Na koncu se da Se kis, Skrob (gustin) in
burbonska vanilija sladkorja. Se malo na rahlo stepate. Masa mora biti gosta
ampak pocasi spolzi iz Zlice.

Na peki papir z Zlico oblikujete kroge in jih poravnate. Na sredini potem malo na
rahlo pritisnete z Zlico.

Pecete 30 min (ventilatorski nacin)na 150 stopinj. Pelico potem izklopite. In
pustite notri, da se dobro ohladijo.

Stepete smetano. Kupéke obrnite na glavo, ker imajo notri malo luknje in smetana
lepo obstane notri.

Potem pa vzamete poljubno sadje. Lahko ga »zmiksate« in imate kot preliv ali
vzamete kar zamrznjene gozdne sadeZe in jih posujete na vrh (se predno se
popolnoma odtalilijo).
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2. SAMOSTOINO UCENJE \“E%O_Qjﬂ]
it J t
Danes je Cas, da pregledate uéno snov in se pogovorite kaj

vse Ze znate in kaj morate Se izpopolniti. V pomo¢ vam je
lahko refleksivni obrazec;

3 -2 -1 REFLEKSIJA

e Napisi 3 stvari o svojem znanju na katere si ponosen/na

e Napisi 2 cilja, ki bosta pomagala pri izboljsavi tvojega
znanja (kje moram Se vaditi)

e Napisi 1 idejo; kaj bos storil, da bos izpolnil ta dva cilja




3. SPROSTITVENE DEJAVNOSTI

STRES IN
SPROSTITEV

5 X PO STOPNICAH
GOR IN DOL

10 TREBUSNJAKOV

HISNI FITNES

Igro zacne3 in koncas v svoji sobi. Izpolniti mora$ vse gibalne naloge v vseh hidnih prostorih, vsakic pa se

moras vmes vrniti v svojo sobo. Izziv sprejmi in ga opravi Cim hitrejde. pri tem naj bodo vaje opravljene
pravilno.

4. USMERJEN PROSTI CAS

Ideje za pomladno ustvarjanje:

https://www.thejoysharing.com/2018/04/fingerprint-flowers-with-
butterfly.html
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https://www.easypeasyandfun.com/spring-crafts-for-kids/

http://www.housingaforest.com/spring-cherry-tree/
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