POPOLDANSKE
AKTIVNOSTI

TOREK, 7. 7. 2020

Pozdravljeni!
Danasnje vsebine so naslednje:

(Fotografije, vase vtise, prigode, posljite na naslov mateja.pompe@mpt-

velenje.si)

1. KOSILO:

= Skrb za zdravje - miselni vzorec

file:///F:/0S%20MPT/delo%200d%20doma/OPB/skrb%20za%20zdravie%20mi
selni%20vzorec.pdf

Preglejte, kaj vse moramo upostevati, da ostanemo zdravi. Lahko pripravite svoj
miselni vzorec in na njega napisete kaj je vam pomembno za zdravje.

e 5 idej za sladko ustvarjanje:

https://kamzmulcem.si/5-receptov-za-sladko-ustvarjanje-z-mulci-v-casu-
ostanidoma/?fbclid=IwAR1xbicWJyR2kdmRC3-LyyaV9-
fZM8hCH8 jsXGQCh4L Tasxr1E9ta9RiSnc
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2. SAMOSTOJNO UCENJE

Tlustracija pesmi (starejsi u¢enci lahko napisejo svojo
Saljivo pesem):

Feri Laindcek
Nana Homovec

0 VELIKI MISKI
IN MAJHNIH SLONIH

Ste srecal midko?
Kako j& velika!

S vedja od hise,
s komaj premika,

Ste videl slone?
Najmanjse na svetu,
Vsl spljo na listu
in eden na owetu

Po vriu 1daj midka
se malo sprehod|
Zbudite se, sloni,
lahko vas pohodi!

gndimo, kritimo
in shone budimo,
gniéimo, kriélmo
in misko podimo.

Smo vplli, se drk,

50 pesnik je zdramil,
sam sebi se Eudil,
bri pesem popravil

Zdajvse je na mesty
in pravanii so lik|,
spet midka je majhna
in shoni veliki,




3. SPROSTITVENE DEJAVNOSTI

VADBA ZA MOZGANE:

STRES IN
SPROSTITEV

https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/687465148671743/UzpfST
UyODQ3MzA4NzoxMDE1ODE20ODIOODcwMzA40A/

https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/2273319316307764/UzpfS
TUyODQ3MzA4NzoxMDEIODE20ODIzZNDI1IMzA40A/

https://www.youtube.com/watch?v=sB4IXUhRfMU

https://www.youtube.com/watch?v=afMOUmOynRI

4. USMERJEN PROSTI CAS

Zajcek iz nogavice in riza

https://www.youtube.com/watch?v=6qIfXvuYubg

Ogromno idej najdete na Krokotak:

http://krokotak.com/tag/easter-2/

http://krokotak.com/tag/eqg-
holder/?fbclid=IwAR1D2pNWdps3CtvamZhhdpQNwey5sCmLbAELIFCtOMfrGw
Ar3bcmHSEvsk
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