Juhuhu, pocitnice so tu ... ©

Pa so na vrsti prve pocitnice med ucenjem na daljavo. Mislim, da si ji absolutno
zasluZzi$ in ukazujem ti, da si jih privoséis v polni meri! © Delaj tisto, kar te
veseli, druzi se s svojimi najdrazjimi, preberi kakSno dobro knjigo, igraj igrice (a

ne prevec), pojdi v naravo.

Vcasih pa se vseeno zgodi, da se med pocitnicami pojavi dolgcas. Kaj pa zdaj?
Socialna pedagoginja Maja in specialna pedagoginja Jerneja sva ti spodaj
pripravili nekaj predlogov, ki bodo pregnale tvoj dolgéas. V prvem delu te
Cakajo aktivnosti, ki jih lahko izvedeS doma, v hisi ali stanovanju, v drugem delu

pa so aktivnosti povezane z naravo.
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Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meinarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.



1.LABIRINT ZA ZOGICO

Pripomocki:

- kartonasta Skatla

- tulci od WC papirja ali papirnatih brisac
- frnikola ali manjsa Zoga

Navodilo za dejavnost:

Poisci dovolj veliko skatlo. Zberi nekaj tulcev toaletnega papirja, lahko pa tulec
izdelas tudi sam. V Skatli izdelaj labirint. Nato frnikolo ali manjSo Zogo skusaj
pripeljati od starta do cilja. V aktivnost lahko vkljucis tudi starSe, brate in sestre,
sigurno se boste zabavali.
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FrugalFun4Boys.com

Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meznarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.



2.IZDELAJ SI TETRIS
Pripomocki:
- 2 lista papirja
- svin€nik
- ravnilo
- barvice

- Skarje

Navodilo za aktivnost:

Na oba lista papirja z ravnilom in svinénikom narisi mrezo, kot prikazuje slika spodaj. Na en
list, kjer je mreza Ze narisana, nato pobarvaj dele mrez, da dobis razlicne oblike. Oblike izrezi.
Tetris se nato igras tako, da v ¢im hitrejSem c¢asu dopolnis narisano mrezo z izrezanimi deli.

Tetris se igra tako, da zlagas razliéne oblike na mrezo. Lahko si izmislis tudi svoja pravila.

Tetris Printable Game

Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meznarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.



3.MISIJA NEMOGOCE
Pripomocki:
- rdeC »krep« papir (uporabis lahko tudi druge barve ali uporabis WC papir)
- Skarje

- lepilni trak

Navodila za aktivnost:
»Krep« papir razreZi na 4 cm debele dele in jih raztegni. Trakove nalepi po steni na hodniku,
priblizno tako, kot prikazuje slika spodaj. Nato si izmisli zgodbo (primer: Trakovi predstavljajo

laserski Zarek, ob dotiku se sproZi alarm. Kako bo$ priSel na drugo stran zZarkov?).

Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meznarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.



4 NARISI POSAST
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o> Vrzi kocko 6x, vsaki¢ za en del telesa.

USTA @‘ﬁ:ﬂ)‘ @ @ v W Glede na to, katero Stevilko vrzes, tisti

del telesa narisi. Nastala bo prav smesna

ROKE }B&ﬂa 5‘ ﬁ 3? ? posast.
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Cisto po svoje.

Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meinarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.



5.60ZDNI BINGO

Pripomocki:
- list s predlogo
- svincnik

Navodila za dejavnost:
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Institut za gozdno pedagogiko The Slovenian Network of Forest
Institute for Forest Pedagogics J Kindergartens and Schools

Ce najdes3 5 zivali, rastlin ali predmetov v stolpcu, vrstici ali diagonali, ima3 BINGO!

regratova lucka

oblak mravlja
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pajek odprt storz

pajcevina Zelod
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praprot kamen cvetlica

@ Intitut za gozdno pedagogiko. Material je brezplacen.

Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meznarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.




6.POCASNI POLZKI

Pripomocki:

- polzje hisice

- tempara barve ali akrilne barve
- Copic

- lesene veje iz gozda

- lepilna pistola

Navodila za dejavnost:

Ko gres na sprehod, bodi pozoren, ¢e kje najdes kaksno prazno polzjo hiSico. Vzemi jo s
sabo domov, saj lahko izdelas polZka. Po poti najdi Se kakSno primerno vejico, da bo$
nanjo polzjo hisico pritrdil. Doma hiSico pobarvaj s ¢opi¢em in barvami.

Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meznarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.



7. MOZAIK

Pripomocki:
- razli¢ni predmeti in rastline iz gozda

Navodila za dejavnost:

V gozdu lahko pripravis mozaik oziroma ilustracijo iz naravnih predmetov. Uporabis lahko
rastline in cvetlice razli¢nih barv, kamne, stroze, veje in Se mnogo drugega, kar ti pride
pod roko. Spodaj imas nekaj primerov mozaikov, seveda pa prepusti domisljiji prosto pot.

Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meznarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.



8. ZABICA IZ KAMENJA

Pripomocki:

- plosc¢ati kamni (7)

- dve tanjsi vejici

- akrilne barve

- Copic

- lepilna pistola
Navodila za dejavnost:

V naravi poisci veéje ploScate kamne. Kamne zlepi skupaj po vrsti, od najvecjega do
najmanjsega (najvedji naj bo cCisto spodaj) z lepilno pistolo ali kakSnim drugim primernim
lepilom. Dva kamna naj ti ostaneta za glavo in vrat. Enega pobarvaj zeleno, drugega rumeno.
Zeleno pobarvaj tudi vejice, ki jih bos uporabil za roke. Na dva manjsa kamna narisi Se oci.
Nato na telo prilepi vrat, glavo in ¢isto na vrh Se oci. Narisi Se usta.

Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meznarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.



Viri:

- Pinterest. (b.d.). Pridobljeno s: https://www.pinterest.com/

- Pedeuvilla, P. (2015). Igrivo ustvarjanje z naravnimi materiali. Ljubljana: TehniSka zalozba Slovenije.

Pripravili: Maja Hercog, mag. prof. soc. ped.
Jerneja Meinarc Stinek, mag. prof. spec. in reh. ped.
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