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PONEDELJEK (16. 11. 2020) - PETEK (20. 11. 2020)

Pozdravljeni dragi uéenci in starsi!

Spodaj si lahko ogledate ideje za preZivljanje prostega Casa. Ce se le da se
odpravite v naravo in uzivajte e v zadnjih vzdihljajih jeseni.

Prosimo vas za deljenje vasih fotografij, vtisov, receptov, prigod. Vse to posljite
na naslov mateja.pompe@mpt-velenje.si.

Aktiv uCiteljev podal jSanega bivanja

1. KOSILO:

e Ideje za pripravo skupnih obrokov in pogrinjkov

Na spodnji povezavi so ideje za zdrave in uravnotezene
obroke za otroke in mladostnike. Mogoce najdete kaksen zanimiv recept zase.

https://okusno.je/zdravo/prehrana-solaria.html
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2. SAMOSTOJINO UCENJE

e SUDOKU

Sudoku je logi¢nha uganka, katere cilj ja zapolniti tabelo s stevili ali liki. Vsako
Stevilo ali lik se lahko pojavi toéno enkrat v vsakem stolpcu, vsaki vrstici in vsakem
kvadratu. Za resitev uganke je potreben razmislek, malo potrpezljivosti, véasih pa
tudi malo poskusanja in vraanja. Spodaj so zbrani razli¢ni, lazji in malo teZji
primeri.

Namig: potrebujete samo papir, saj si jih lahko prerisete in resujete.

Obilo veselja!
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3. SPROSTITVENE DEJAVNOSTI

STRES IN

-
o abata za otroke SPROSTITEV

https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmkd&ab_channel=LittleSports

https://www.youtube.com/watch?v=T8 {T4RnHHf0&ab channel=LittleSports

e Vaje za aktivacijo mozganov in razvoj fine motorike

https://www.youtube.com/watch?v=GYelWeAEbZY&ab channel=BrainEducation
TV

https://www.youtube.com/watch?v=w9Ttcf71wGo&ab channel=bhagyarkasinhaKa
rri

o Ples

Moja pravljica - mlajSi ucenci:

https://www.youtube.com/watch?v=tkOIW6EfoKQ

Bepop - starejsi ucenci

https://www.youtube.com/watch?v=TgslobgrI5A&ab channel=VADBAV7%C5%BD
IVO
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OSMOVMA SOLA

4. USMERJEN PROSTI CAS

Ustvarite si svoj sudoku.

Potrebujete:

e Malo velji karton
e Flumastre

e Ravnilo
e Barvne kocke, barvne kroglice, lahko tudi kaj po lastni izbiri (pobrskajte
doma)
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Jesensko ustvarjanje e
Origami lisica za mlajSe ucence
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