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PONEDELJEK (25. 1. 2021) - PETEK (29. 1. 2021)

Pozdravljeni dragi uéenci in starsi!

Zelo smo veseli, da se v torek, po dolgem Casu, z ucenci prve triade ponovno
sreCamo v Solil Cetfrtosolci in petoSolci Zal nadaljujete Solanje od doma. Za
popestritev dni smo vam pripravili zanimive aktivnosti.

Prosimo vas za deljenje vasih fotografij, vtisov, receptov, prigod. Vse to posljite
na naslov mateja.pompe@mpt-velenje.si.

Aktiv uciteljev podaljSanega bivanja.

1. KOSILO:

Zanimivosti o soli

https://www.prehrana.si/sestavine-zivil/sol-in-natrij

Recepti:

https://odprtakuhinja.delo.si/recepti/tedenski-jedilnik-najbolj-priljubljene-
jedi-ki-jih-kuhamo-za-kosilo/
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2. SAMOSTOJINO UCENJE
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Nasveti za uspeino
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3. SPROSTITVENE DEJAVNOSTI

e Vadba med uéenjem

STRES IN
SPROSTITEV

https://www.youtube.com/watch?v=P659Dbxqgpvk&ab channel=SLOfitSlovenia

e Telovadba z balonom

https://www.youtube.com/watch?v=2cXNDNZvqE8&ab channel=SLOfitSloveni
a

. 5por1'ni izziv:

https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw&ab channel=Kinderliederma
chenSpa%C3%9F

e Ples:

https://www.youtube.com/watch?v=POyEMcZmyl|Y&ab channel=Plesnadimenzij
a
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4. USMERJEN PROSTI CAS

Izdelajte svoje igre:

https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/233804044983749

Pletenje s prsti

https://www.youtube.com/watch?v=rO_0o-BrMécéab channel=RedTedArt

Snezak iz puloverja

https://1001ideja.si/naredi-sam-snezak-iz-stareqa-puloveria/

Vir: Splet
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