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e Osnovne tehnike
vedenjsko-kognitivne terapije
in CujeCnosti, s katerimi
najstniki lahko obviadajo tesnobo

in premagajo stres <O>
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Kako mlademu cloveku olajsali
trpljenje, z manj tesnobe, premagati
strahove in se spoprijeti s tezkimi in

stresnimi situacijami, da bodo dosegli
svoje cilje.



